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TRAINING FUR DEN KOPF

Dieses Training wird seit Herbst letzten Jah-
res im Mehrgenerationenhaus in Horneburg
angeboten. Das Angebot, das urspriinglich
nur fr einen Kurs geplant war, hat so gute
Resonanz gefunden, dass jetzt sogar drei
Kurse im Burgmannshof stattfinden.

Aber worum geht es hierbei
genau?

Martina Sellmer, ausgebildete Senio-
renbegleiterin mit dem Schwerpunkt der
aktivierenden Begleitung, hat das Fortbil-
dungsangebot des Bundesverbandes Ge-
dachtnistraining e. V. angenommen und sich
zur ,zertifizierten Ganzheitlichen Gedachtnis-
trainerin” ausbilden lassen.

Ganzheitlich bedeutet, dass nicht nur das
Wohlbefinden von Kdrper, Geist und Seele
hier einflieBt, sondern auch die Hemispha-
ren, dass heiBt die rechte und linke Gehirn-
hélfte, eine Rolle spielen und das Training
durch Elemente von Anspannung und
Entspannung unterstitzt wird.

Auf diese Art werden die folgenden zwolf
Schwerpunktbereiche des Ganzheitlichen
Gedachtnistrainings gefordert:
die Wahrnehmung,
die Merkfahigkeit,
die Konzentration,
das Assoziieren,
die Flexibilitdt des Denkens,
die Wortfindung,
die Formulierung,
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das Strukturieren,

das logische Denkvermdgen,

das Erkennen von Zusammenhangen,

die Urteilsfahigkeit sowie

Phantasie und Kreativitat
Das Ganze erfolgt durch abwechslungs-
reiches, spielerisches Training, bei dem der
SpaB im Vordergrund steht.

Im Mehrgenerationenhaus erfolgt dies in
kleinen Gruppen von maximal acht Teil-
nehmer:lnnen. Martina Sellmer bietet auf
Wunsch aber auch Einzeltraining an. Wer
Interesse am Angebot von Martina Sellmer
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hat, kann sie flr weitere Informationen
unter der Telefonnummer: 04163 8391284
gern anrufen oder schaut auf die Website:
www.mobil-mittendrin.de

Ein wichtiges Element
des Ganzheitlichen
Gedéchtnistrainings ist Lol oo E
auch das ,Um-die-Ecke- E -
Denken”. :

Haben Sie eine Idee,
was diese kleine Zeichnung, bei der es um
das Gedachtnistraining geht, bedeuten
kénnte?

www.mobil-mittendrin.de

Begleitservice
fir SENIOREN und FRAUEN,

die gern mehr
unternehmen mochten

Martina/Sellmer:

“mobil
miiEtendrin

Seniorenbegleitung/iGedachtnistraining

Telefon: 0 41 63 - 83 91 28 4
info@mobil-mittendrin.de




